Elshockey
Eishockev i

Jan Rothlisberger

Realschule Gohl
Andreas Reber/ Brigitte Hertig

9. Klasse

Juni 2010




Inhaltsverzeichnis

Seite: Uberschrift NR. : Thema:
1 Titelsei
2 Inhakszeichnis
3 1 Einleiyin
4 2 Schiessen
2.1 Slapshot
2.2 Handgddechuss
5 3 Passspiel
6 4 Korpemsipi
7 5 Stocke
5.1 MarkenduRreise
5.2 Auf wasimachten muss.
8 6 Schlittsthe
6.1 MarkenduRreise
9 7 Rest dersristung
10 Rest dersriistung
11 7.1 Goali
12 8 Spielfeld
13 9 Syntheties Eis
14 10 Dank an
15 11 Schluss
16 13 Quellenabga
17 14 Arbeitsjoait



1 Einleitung

Meine Arbeit sollte mal ein Film sein... Das Filmpekj war auf gutem Wege. Als ich mehr
oder weniger fertig war mit dem Film, ging die Féatte des Laptops kaputt. Auf den ersten
Blick war die Sache aussichtslos. Einen Tag dafi#uhich zu einem Computer Spezialisten
um zu schauen ob noch etwas zu retten war. Dochedg#itigte mir die Beflirchtung, dass
alles hintber ist. Ich war dann ziemlich sauer entfauscht. Ich ging gleich darauf wieder in
die Schule um mit Frau Hertig eine Losung zu suck@mpaar Tage danach hatten wir eine
Losung parat: Ich machte einfach einen grosserarifichen Teil meiner Arbeit. Herr

Reber wirde mir helfen noch einen Film zu macheih dem Material das noch auf der
Videokamera war. Ich ging an einem Mittwochnachawjtin die Schule. In ca. 2 Stunden
hatten wir einen Film erstellt. Wir nahmen noch gé@ar Videos vom Internet um den Film so
zu bereichern. Dank der grossen Hilfe von HetvdR&onnten wir doch noch einen guten
Film, von knapp 5 Min machen.

Ich wollte dieses Thema weil ich Eishockey lieba.\lir mit der Klasse einen Film gemacht
haben, habe ich schon einen Einblick gekriegt vimdmachen. Diesen Kurzfilm, den wir
gemacht haben, machte mir viel Spass. Das Filmers&a interessant. Beim Schneiden war
ich nicht so dabei. Das war eine sehr schwierigig&he gewesen. Ich habe sehr viel Zeit
gebraucht um das Schneidprogramm zu beherrschen.

Fur das Filmen brauchte ich naturlich Filmmatefiééin Vater war so lieb und hat sich zur
Verfiigung gestellt an zwei Matches von mir zu FimBoch aus dem Material das an den
zwei Matches zusammen getragen worden ist, reradth nicht aus. Ich organisierte dass ich
in Langnau auf das Eis konnte. Da sie meintensdéresinen guten Zweck ist, konnte ich
das Eis gratis benutzen. Mein Vater, Sandro Aesarin und Adrian Steck halfen mir bei
verschiedenen Szenen. An diesem Tag konnte ich digfimitiv beginnen mit dem
Schneiden. Ich arbeitete meistens in der Schul&o8nte mir die Lehrkraft immer Tipps
geben, oder ich konnte Fragen stellen wenn icht mahr weiter wusste. Nach dem Vorfall
mit der Festplatte schrieb ich meistens Zuhauseh&be meine schriftliche Arbeit an drei
verschiedenen Orten gespeichert. =D ich habe jatlemftwas gelernt. Man sollte wichtige
Dokumente mindestens 2 Mal speichern!



2 Schiessen

2.1 Slapshot

Slapshot, auf deutsch Schlagschuss, wird meistemsden Verteidigern auf der blauen Linie
gebraucht. Der Schlagschuss wird sehr hart gesehoBsese Art von Schiessen ist aber nicht
mehr so gut anzuwenden. Es sieht zwar toll austadezinem nicht verdeckten Schuss sieht
der TorhUter die Abgabe des Schusses. Wenn abevisehVerkehr ,, vor dem Tor ist, kann
ein gut platzierter Slapshot sehr gut sein.

Es muss auf die Kérperhaltung geachtet werdenlifida Schiitze muss auf dem rechten Bein
stehen. Die Schaufel des Stockes sollte ca. 10acrdem Puck das Eis berthren. Dann wird
der Stock voll durchgebogen. Darum ist es sehrtiga&inen passenden Stock zu haben.
Beim durchbiegen sollten die Flex die im Stock attdén sind voll ausgenitzt werden. So
kann ein optimaler Schlagschuss gelingen. Das Zoarspiel mit der Kraft, Schwung und
Technik macht den Unterschied.

Alexander Owechkin beim Slapshot. Gut sichtbad&tdurchgebogene Stock und die
richtige Korperhaltung!

2.2 Handgelenkschuss

Einen sehr guten Handgelenkschuss ist heute sehtigviDenn wer ohne eine kurze
Bewegung gegen hinten eine harten Schuss abgaberhkat sehr gute Chancen ein Tor zu
schiessen. Fur den Torhuter ist es sehr schwigremensatzlosen Schuss zu parieren. Ein
Sturmer der mit vollem Speed in die generische Zahd und nur einen Verteidiger vor sich
hat, kann mit einem satten Handgelenkschuss nedranvérteidiger durch schiessen. Der
Torhter sieht so den Puck sehr spét.

Fur den Handgelenkschuss braucht es kréaftige Hégrage Man muss auch hier auf die
Kdrperhaltung achten. Hier gilt ebenso, dass des@mmenspiel mit Kraft, Technik und der
Kdrperhaltung sehr wichtig ist, um optimal schiesze konnen.



3 Passspiel

Das Passspiel ist eines der wichtigsten Elementeisgtmockey. Wenn jemand einen
schlechten Pass spielt, wird der ganze Fluss eneiingriff gebremst. Fir einen harten Pass
muss man wieder viel Kraft auf den Stock bringeeinBPassen ist es dasselbe wie beim
Schiessen, ein Linksschitze macht die Bewegungenit linken Bein nach hinten. Bei
Rechtsschutzen ist es genau umgekehrt. Ein Pdssrselgeschlagen werden. Bei der
Passannahme wird eine kleine Bewegung gegen higgemacht, um den Puck besser zu
Kontrollieren. Wenn man einen Pass wieder schipalen will, kann man die Abfederung
bzw. Bewegung gegen hinten gleich als Schwung geben um dann wieder einen prazisen
harten Pass zu geben. Bei einem harten Pass aBadkbandseite ist es schwieriger eine
Puck anzunehmen. Man sollte auch eine Abfederurapema Doch dies ist manchmal sehr
schwierig. Um Backhand einen Pass anzunehmen kanrden Stock in einer Hand haben.
Wenn der Puck dann auf die Schaufel aufprallt, wod der Geschwindigkeit des Pucks eine
automatische Bewegung gegen hinten gemacht.

Der Flippass ist wenn man den Puck nicht auf desrspielt. Der Puck wird bei der Schaufel
hinten gehalten. Mit einer Art abrollen versetztnazn Puck in eine rotierende Bewegung.
Der Puck wird von hinten nach vorne abgerollt. S@wer Puck kontrolliert durch die Luft
gespielt. Diese Art von Passspiel kann sehr hdfresiein, wenn man tber einen vor dir
liegenden Spieler einen Pass spielen will.

Eine andere Art von Passspiel ist der BandenpassB&nde ist sozusagen der 6 Spieler.
Wenn ein Spieler nicht auf direktem Weg anspeiiiamwenn ein Verteidiger dazwischen ist,
kann er vielleicht noch per Bande angespielt wer@ehr wichtig ist dabei die Geometrie.
Bei einem Bandenpass muss man die Formel Einfallatigleich Ausfallswinkel beachten.




4 Korperspiel

Es gibt hirnloses Korperspiel und gut durchdachesn hirnlosen kann man den
Gegenspieler einfach unfair an die Bande nageln ougha Beispiel mit einem Check in den
Rucken den Gegenspieler schwer verletzen. Wennimmainen sehr harten Check hinein
l&uft ist man aber meist selber Schuld! Denn wenrSéirmer der Bande entlang lauft und
nach hinten schaut und auf den Puck ,wartet” uma Bick nicht nach vorne gerichtet hat,
wird er in einen sehr harten Check hinein laufeanmver den Puck bekommt. Wenn man
einen sehr harten Check bekommt, und gefasstiist,man meistens nicht verletzt. Da gibt
es dann die schweren Hirnerschitterungen, die gihdékey weit verbreitet sind.

Dann gibt es die perfekt getimten Checks. Die m@itholen“ beginnen. Man kann Spieler mit
vorwarts aber auch rickwarts abholen. Dann mussdiearchtige Distanz haben. Wichtig ist
immer das man eine Linie ziehen kbnnte, vom Geguer eigenen Tor. In dieser Linie sollte
der defensive Spieler sein, mit einer Stocklangstaid zum angreifenden Stiirmer. Man sagt
so schon : ,Immer zwischen Tor und Gegner”. Mit d8tack kann man dem Stirmer den
Weg zur Mitte abschneiden, so dass er nur der Banti@ng gehen kann. Will er dann der
Bande entlang , kann man die Checks anbringenbbsiirmende Spieler darf nicht in das
~gute® Eis kommen. Das ist dann ein gutes Korpaisgerhalten. Das ist fur einen
Verteidiger sehr wichtig.

Grau ,gutes” Eis

Wellen Linie= Sturmer
Halbmonde= Verteidiger
(rickwarts fahren)




5 Stocke

5.1 Marken und Preise

TPS-Hockey R10 CHF 299.-
Bauer x60 CHF 350.- (Bild)
Bauer ONE-TOTAL CHF 350.-
Easton S19 CHF 399.-

Easton SE 16 CHF 369.- y
Torspo CHF- 5
Fischer Vacuum CHF 279 .-
Sher-wood RM19 CHF 279.-
Busch Nano IV CHF 289.-
Warrior Dolmite CHF 350.-
Reebok 10k CHF 349.-
Reebok 8.0 CHF 379.-

CCM U+ CHF 379.-

CCM Octo Gun CHF 249.-

5.2 Auf was man achten muss

Das Wichtigste ist, dass man einen Stock kaufnddnt zu hart, aber auch nicht zu weich ist.
Das kann eventuell Schaden im Handgelenk verursahe Harte eines Stockes erkennt
man an der Flex Angabe, oder ganz einfach wenninmadriickt. Ein normaler National Liga
A Spieler hat so zwischen 95 und 120 Flex. Diesmbm@uf die Kraft an die man hat. Desto
mehr Flex ein Stock hat umso héarter ist er. Etvedis wichtiges ist der Bogen vorne in der
Schaufel. Diese sind von Marke zu Marke untersditiedind heissen auch anders. Meine
Favoriten sind den von Alexei Frolov, der mit TRfSeH. Aber der beste Bogen fir mich ist
immer noch der P106 von Bauer. Die Lange ist selschieden. Ein Verteidiger hat meistens
einen langeren Stock, so kann er mehr Raum de&kerstirmer hat in der Regel einen
kurzeren Stock. Die Stocke sind ganz individuektBge Beispiel ist Oliver Setzinger.



6 Schlittschuhe

Es ist sehr wichtig einen passenden Schlittschuieben. Wenn man bei jeder Bewegung,
bei jedem Abstossen einen Schmerz im Fuss verdgimh, man nicht mehr konzentriertes
Eishockey spielen. Die Schlittschuhe sind das stadreil an der ganzen Ausrustung. Die
teuersten Modelle sind um die 1000.- Franken. DdbAu des Schlittschuhes ist sehr
kompliziert um so viel Energy durch den Schlittdefawf das Eis zubringen. Das
Innenmaterial ist sehr anpassbar um mdgliche Dtalika zu verhindern. Der Schlittschuh
kann durch das erwarmen in einem “Backofen” sehaguwen Fuss angepasst werden.

6.1 Marken und Preise

Bauer x60 CHF 1099.- (Bild links)

Bauer TOTAL-ONE CHF 1099 .- (Bild rechts)
Graf Ultra G 70 879.-

Easton Stealth S17 899.-

Reebok 11k CHF 999.-

CCM U+ CHF 999.-



7 Der Rest der Ausriistung

Helm

Schulterschutz

Ellbogenschoner

Hosen




Schienbeinschoner

Handschuhe

Tiefschutz

Gesichtsschutz
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7.1 Goali

Maske
(Maske von Jonas Hiller)

Schoner

Fanghand

Stockhand
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8 Spielflache

Spielfeld in Europa
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9 Synthetisches Eis

Das synthetische Eis gibt es schon seit ein pdardante. Diese aus Kunstoff
Polioxymethylen bestehende Flache soll eine Alteve zu dem echten Eis sein. Ein grosser
Unterschied ist, dass man auf dem Kunsteis nigitegl kann. Beim Sommertraining hat es
aber einen wervollen Nebeneffekt. Durch den hohefwand hat man das Krafttraing gleich
inbegriffen. Die Anwendung von Silikon- Compoundl slie Reibung verringern. Das
Bremsen ist eine zusatzliche Herausvorderung. Mualef auf dem Eis nur wenig Halt. Es ist
vergleichbar, wenn man auf dem normalen Eis mmgfen Kufen fahrt. Im Sommer ist das
Kunsteis sehr gut um Schuss und Passspiel zugramilLetzten Sommer war das Synticice
in Langnau in der Curlinghalle. Diesen Sommer veisd/om 16.6.2010 auf dem
Zeughausareal sein. Wir werden auch diesen Somuheea Eis trainieren. An der WM in
Bern war es eine der Hauptatraktionen. Bei einamz3tann es zu schweren Schurfungen
kommen. Das abgetragene Plastik ist in Spahnemdaerf. Bei einem Sturz ist die ganze
Ausrustung voll mit den kleinen Spahnen. Einen &ri& das echte Eis wird das Synticice
nie werden. Aber eine gute Erganzung im Sommer.

(Info, Wikipedia)
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10 Vielen Dank an:

Andreas Reber. Dass Sie sich Zeit genommen habeniumir an einem Nachmittag noch
einen zweiten Versuch zu starten mit dem Film.gEsicht selbstverstéandlich, dass ein
Lehrer einen Nachmittag opfert fur einen Schilagl&h Dank!

Ueli Roéthlisberger: Merci. Dass du dir extra frengmmen hast, um mit mir auf die Eisbahn
filmen zukommen. Auch fir die zwei Matches die @dilgnt hast.

Adrian Steck. Danke dass du am Mittwochnachmitaghi_angnau gekommen bist. Wir
konnten gute Szenen drehen. Es war eine grosse Bidinke!

Sandro Aeschlimann. Dank dir konnten wir sehr gutehiter Situationen filmen. Danke
dass auch du extra nach Langnau gekommen bist uhesem Mittwochnachmittag zu
filmen.

Danke an die, die das Eis einteilen. Ich war e, dass ich das Eis gratis bekam. Ohne die
45 min. Eiszeit hatte ich denn Film nicht machenrén.

14



11 Schluss

Fur mich war es eine sehr interessante Arbeitatieriachte. Die Arbeit die ich schon fast
abgeschlossen habe war fir mich personlich zien@i€hLeider kam dann der Zwischenfall
mit der Festplatte. Dieses Maleur hat mich abeeura grosse Erfahrung reicher gemacht.
Ich weiss jetzt, dass man nie auf nur ein Speickdram vertrauen sollte. Passieren kann
immer etwas. Doch nach dieser etwas langeren plamgen schriftlichen Arbeit habe ich
trotzdem etwas, das ich abgeben kann. Und dieNgmarten Film, die ich mit Herrn Reber
machen konnte, habe ich immer noch etwas das nsmamen kann. Auch wegen der Panne
kann ich jetzt einen Vortrag halten und eine Arbé&geben. Bei dieser SSA habe ich viel
gelernt mit filmen und schneiden.
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12 Quellenangaben

Synthetisches Eis, Wikipedia
Preise, verschiedene Ausruster Kataloge
Den Rest ist aus eigenem Wissen.
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13 Arbeitsjournal

Was ich gemacht habe: Wann: Wo:

Ich begann mit dem neu schreiben. 21.5.10 zweiidie&h Schule

Ich schrieb weiter/ info. suchen 21.5.10 14.15-15.45 Uhr Zuhause
Info suchen uber Syntic ice 23.5.10 10.30-10.40 Uhr Zuhause
Weiter schreiben Ausristung 23.5.10 15.30-17.30 Uhr Zuhause
Film anfangen 26.5.10 15.00-17.00 Uhr Zuhause
Weiter schreiben 245.1015h Zuhause
Weiter schreiben 28.5.10 14.30-15.30 Zuhause
Weiter schreiben 29.5.10 10.00-11.30 Zuhause
Weiter schreiben 30.5.10 10.15-11.30 Zuhause
Arbeitsjournal 5.6.10 10.45-11.00 Zuhause
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